COMO
GERENCIAR SEU
TEMPO DE
FORMA .
ESTRATEGICA

ELAINE PACHECO







COMO VOCE CONSEGUE FAZER
TUDO ISSO?



Preciso de mais Um dia eu vou...
do que 24h

O que realmente
fiz hoje?

Nao consegui
terminar...




O tal problema
da falta de
TEMPO...




ALGUMAS RAZOES

e Muitas atividades
assumidas

e Falta de energia - muito
CANsSACgo

e Dificuldade em
concentrar-se nas suas
tarefas

e Dificuldade de
organizacdo




mas tem viloes nessa
historia?




Nossos defaults - configuracdo padrdo

Quem quiser atender O Sdo aplicativos e outras
demanda do mercado fontes de conteudo
atual e funcionar na infinitamente renovaveis.
socledade modernd Elas sempre estdo pedindo
precisa preencher cado para deslizarmos o dedo €
Minuto do seu dia com atualizd-las, sempre estdo
produtividade. disponiveis e sempre tem

novidade.



O QUE PENSAMOS SOBRE

PRODUTIVIDADE...

Muitas reunides

Viagens

Computador logado 24nh

Muitos emails recebidos e respondidos
Imediatamente

Muita interacdo no WhatsApp
Muita qualificagdo
Md&e/Pai/Marido/Esposa perfeitos
Profissional perfeito

Sem margem de erro

SOrriso No rosto

Dormir e comer € proibido




PISCINAS INFINITAS




‘“o tempo e o0 recurso mais
escasso e, ao menos que
seja gerenciado, nada mais

pode ser gerenciado.”

Peter Drucker



E o problema nao
é a falta de
TEMPO...

e sim a falta de
GESTAO DO
TEMPO!



O que &

7’

F a sud
roting, para que
VOCE consiga

NOS

DOra =~
fazer as -



Planeje seu dia

Liste as tarefas do dia
Faca uma agenda

Conte com os imprevistos
Defina metas e objetivos
Defina prazos

Priorize as tarefas

Conte com a ajuda da
tecnologia

e Aprenda a dizer 'nGdo’
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JOSE
FAE - Elaine | Ret 193

16:00 ate 17:00

CRM-Atividade Age
17:30, FAE AMERAH -

18:00 ate 1

20

Victor - Auséencia -
Supervisdo de Estagio

11:15 ate 13:15

Geyson AESIC

€1 Trajeto - Al

15:00 até 1

Atendil Palesti Emily -
O- com M Entrevi
Arauca 16:00 ¢ sta -

Victor Auditor 16:00 £

16:00 ¢ FAE
U0 £ FAE

Eduardo Lago - Orien’

18:00 até 19:00

21

Palestra Encontro
Administrativo

10:30 ate 12:00

CRM-Atividade Agend:

13:00, FAE Centro Uniw

Elaine CRM-Ativid
14:00 ate 1 14:00 FAE

Reunido Colegio SESC

15:30, Colegio SESC Sz

Atendimento - SJP
17:00 até 21:30
AMERAH - Elisa

18:00 até 19:00

CRM-Atividade Agend:

3:30, FAE Centro Univ

CRM-Ativic Triee & FAE

15:30. FAE Centro L

Apresentacao de
530 at :

CRM-Atividade Agend:
18:30, FAE Centro Univ
CRM-Atividade Agend:
19:30. FAE Centro Univ

CRM-Atividade Agend:

20:30, FAE Centro Univ

CONTE COM A TECNOLOGIA E
COMPARTILHE SUA ROTINA

Parceria FAE Renault
14:00 até 16:00

w
A S

Business
CRM-Atividade Agenc

15:30. FAE Centro Un

A-Atividade Agend:

18:30, FAE Centro Univ

CRM-Atividade Agend:

19:30, FAE Centro Univ




MAS AINDA
PODEM HAVER
CONTRATEMPOS
NAO
PLANEJADOS
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REDEFINIR AS
ESTRATEGIAS

e Criar tempo para o que
iInteressa
e Seguir POASSOS
bdsicos:
o destaque
o foco

o reflexdo
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DESTAQUE

e Ponha no papel

* Inicie a cada dia * Reprise o dia de ontem
com a escolha de e Classifiqgue sua vida em
um ponto focal itens
e Junte todas as
e Uma atividade m pequenas pendéncias
devera ser e Faca a lista do "se der
priorizada tempo’
e Faca a lista do Que Esta
e Pode conter NOo FOgO
multiplos passos e Faca um sprint pessoal

e Arrume tempo para seu
destaque



Mande no seu telefone
Guarde seus "brinquedos’
Desligue o Wi-Fi
Transforme distracoes
em ferramentas

e Estipule hordrio para as

FOCO

 Supere distracoes

atividades
* Arrume tempo (principalmente aquelas
pdrd seu que te ocupam Mmais
destaque tempo e ndo geram
produtividode%
e Use a tecnologia * Faca da TV um agrado
a seu favor ocasional
e Estabeleca um fluxo, uma
rotina

e Mantenha-se
concentrado



ENERGIA

e Tente se exercitar todos
os dias, nem que seja 30

e Use seu corpo Minutos
para recarregar e Coma comida de
seu cérebro verdade
e Otimize a cafeina
e Coma, se distraiaq, e Desligue-se de tudo
durma, relaxe, se e PAsse um tempo com
divirta, cuide do sua familia

seu corpo e Durma em uma cavernd



* Ajuste e aperfeicoe
seu sistema

e Verifique quais e Ajuste seus dias com O

taticas deram certo e metodo cientifico

quais deram errado * Faga anotagoes para
nMapear o resultado

- : e Faca mudancgas
* Vocé conseguiu

arranjar tempo para
seu destaque?

* Vocé teve energia?



TEMPO E VIDA
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Da lista de mais vendidos do
The New York Times

A disciplinada busca por menos

GREG McKEOWN




OBRIGADA!

1IN www.linkedin.com/in/elainepacheco

elaine.azevedo.pacheco@gmail.com



