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DICAS DE OURO

1. Faca avaliacoes/testes
2. Feedback construtivo
3. Busque especialistas

4. Reflita e anote

5. Coloque em pratica
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Alice perguntou:

“Gato Cheshire... pode me dizer qual o caminho que eu devo tomar?”
“Isso depende muito do lugar para onde vocé quer ir.” — disse o Gato.

)
) “Eu ndo sei para onde ir.” — disse Alice.

“Se vocé ndo sabe para onde ir, qualquer caminho serve.”
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SE E PARA
CRITICAR [0S
OUTROS),

! SE CALE-SE.
/ EPARA SE
' JULGAR AS :
' PESSOAS, aéi::::n
o n DE SUGESTAO. P
Ninguém é tao ignorante que
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ndao tenha algo a ensinar.
Ninguém é tdo sabio que néo
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SE E PARA SE E PARA tenha algo a aprender.”
ERROS, CULPADOS,

BUSQUE
SOLUCAO.

APRENDA
COM ELES.

J SE
E PARA
SE FAZER DE
VITIMA,
FACA-SE DE
VENDEDOR.
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OBIJETIVOS

RODADA
VIDA

DESAFIOS
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RODA DA VIDA
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DESAFIOS

.:0 Projetos
o¥* Desejos
o> Ambigdes
o¥* Sonhos

.:. Etc
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TALENTOS OPORTUNIDADES
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ESTABELECER METAS SMART

M

© [l

Measurable
(Mensurawvel)

O que O que deixa
exatamente claro que vocé
vocé quer? alcangou seu

objetivo?

Fazer isso é Porque essa
realista? meta é
Executdvel? importante?
Atingivel? Aonde ela

agrega valor?

Quando
exatamente
isso vai
acontecer?
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1. Analisou a Rosa da Vida
2. Listou desafios

3. Identificou talentos e oportunidades

4. Estabelecer metas
5. Plano de acdo
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PLANO DE ACAO
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* Agindo ativamente na solu¢do de problemas reais
* Projetos

* Rob rotation
* Resolvendo cases simulados

20%

Informal
Learning

10%

Formal
Learning
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PLANO DE ACAO 70|20|10

o® O que eu quero? Falar inglés.

@ O

® Objetivo: Alcancar fluéncia na lingua inglesa até 01/06/22.

@ O

%°* 10 — frequentar aulas 2 vezes por semana.

0:0 20 — assistir filmes com legenda em inglés 1 vez por semana.
0:0 70 — participar de grupos de conversagdo 1 vez ao més nos primeiros 6

meses e 2 vezes ao més apos esse periodo.
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PLANO DE ACAO 70|20|10

O que eu quero? Falaringlés

Meta: Alcancar fluéncia na lingua inglesa até 01/06/22

10 frequentar aulas 2 vezes por semana.
20 assistir filmes com legenda em inglés 1 vez por semana.

70 participar de grupos de conversacao 1 vez ao més nos
primeiros 6 meses e 2 vezes ao més apos esse periodo.
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NAO PARE ATE SE
ORGULHAR!
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