Saude Financeira

Como esta a sua?



Consultora e Educadora Financeira

Coach Integral Sistémica

Trabalho ha dezesseis anos no mercado financeiro
prestando consultoria ao publico investidor.

Sou apaixonada pelo desenvolvimento Humano e hd
cinco anos trabalho como coach ajudando as
pessoas a se desenvolverem e conquistarem seus
objetivos em todos os pilares da vida




Saude Financeira

Como esta a sua?



“p/'h hero € emocronal”



D/h ée/‘m € em ac/'aha/ “

Ter: Falta:
Realizacbes Estresse
Alegria Insénia
Gratiddo Ansiedade

Vida Positiva Depress@o



“ﬂ/h hero nlAo me conlrola,

Eu conrolo mev a//néefko./ =



Diagnostico completo:

Entradas Saidas



Entradas
Salario
Renda Extra

Pensao

Pro labore

Saidas

Despesas fixas
Despesas eventuais
Parcelas

Dividas



Y11 EIS

Déspesas Evenfuais

Beneficios de anotar seus gastos: Data 0 Que Onde Quanto  Como Paguei

0710 RS 11,50

Saber para onde seu dinheiro esta indo
Saber o que pode ser cortado do seu orgamento
Saber o que pode ser reduzido do seu orgamento

Saber o quanto vocé pode poupar




Dividas:

Encare o Problema!

Listar todas as dividas

Tente renegocia-las

Pague primeiro as dividas com juros mais altos
Ndo contraia novas dividas

Pesquise antes de gastar



Planejamento Financeiro

- GANHOMENSAL |  RS1.10000
Me pagar primeiro (MUDANCA DE Me nagar primeiro RS 110'00
MENTALIDADE) RS 11000
RS 1000
G

Despesas mensais




Plangjamenits Financesiro:

Maria ganha R$15k més e gasta R$17K. Deve R$100k e a divida sé
aumenta. Ela diz que ganha pouco e que precisa ganhar mais.

Paula ganha RS5K, investe RS1k todo més. Tem O dividas e RS50K
investidos.

“Ndo é o quanto vocé ganha e sim o quanto gasta.”



Muito Dbrigada!

(©) @michelelima.of



